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CLUB DES AINES RURAUX

Apres la période estivale, les activités reprennent. Depuis le début septembre, les repas du mardi et du
jeudi sont & nouveau assurés.

Nous envisageons de faire la « féte de la Chétaigne » le jeudi 23 octobre ainsi qu’une sortie d’une
journée au PERTHUS au mois de Novembre.

Notre loto est programmé pour le 3°™ dimanche de janvier, c'est-a-dire le 18 janvier 2009.

Petite innovation, le golter des ainés organisé généralement en fin d’année, sera proposé vers la 2°™
quinzaine de janvier.

Mais nous donnons d’ores et déja rendez-vous a tous les valdurenquois et membres d’association du
village pour le traditionnel « pot des associations », le 3 janvier dont le club prendra & sa charge la partie
organisation.

Ce pot est offert par les associations et la mairie, et donne 1’occasion a tous de nous retrouver afin de
souhaiter les veeux du nouvel an. Venez nombreux !

Le Président
Robert BARTHES

L’ECOLE PRIMAIRE

Voici une nouvelle année qui commence pour les 91 €léves de 1’école. Cette année la plupart des
enseignantes ont repris leur poste. .. & mi-temps.

Les maternelles (TPS, PS, et MS) ont retrouvé Mme Isabelle Alibert ainsi que Mme Héléne Balcou.

Les éléves de CE 2, CM1 et CM2 ont retrouvé Mme Catherine Ramos et rencontré M. Julien Hubert.

Quant aux €éleves de CE1 et CE2, ils ont fait la connaissance de M. Baptiste Durand.

Enfin pour les GS et CP, c’est Mme Marie Combelles qui remplace Mme Stéphanie Donadon
jusqu’aux vacances de Toussaint, et qui assure également la direction de ’école.

Pour cette année, le projet d’école s’axe sur les arts. Sont prévus des activités autour du cirque et un
travail sur le portrait. Les enfants auront également I’occasion d’aller au théatre voir des spectacles FOL.
(Fédération des (Euvres Laiques).

Diverses manifestations vont animées la vie de I’école : le marché artisanal d’automne le 12 octobre,
le loto le 17 février 2009 et la féte de I’école le 6 juin.




RANDOVAL

« Rentrée réussie pour tous les adhérents du club de randonnée de Valdurenque.

Malgré une météo incertaine et douteuse jusqu’au dernier moment, c’est vers Damiatte, que s’est
déroulée la premiére sortie de la saison 2008/2009, dimanche 14 septembre. Sympathique ballade de 12 km sur
une partie du sentier boisé de la Capelle. Bien que le ciel soit chargé de nuages ce jour 13, les 17 marcheurs
présents ont échappé a la pluie. Le 28 septembre, une randonnée vers Anglés pour un parcours de 19 km sous
un beau soleil nous a permis de passer une agréable journée.

C’est tout naturellement que Randoval a repris le cours de ses activités, et le calendrier promet d’étre
vari€ tout au long de I’année. Le club fonctionne un dimanche sur deux et propose soit des sorties a la journée
avec pique-nique soit 4 la demi journée, avec un retour entre 12 et 13h00.

Bien sur le Tarn, mais aussi I’ Aude, I’Hérault, ol encore Les Pyrénées, 1’ Ariége, la Lozére et le Cantal
sont au programme, ainsi que deux week-ends en gite.

L’effectif se maintien chaque année avec une trentaine d’adhérents, mais espérons que cette nouvelle
saison verra arriver quelques amateurs de plus au sein du club dont le mot d’ordre est sourire, bonne humeur et
convivialité.

Pour tout renseignement appeler au 09.79.17.41.53.

CALENDRIER DES SORTIES
SAISON 2008/2009
14 SEPTEMBRE :** Le circuit boisé de la Capelle (Damiatte) 12 km
28 SEPTEMBRE :** Le Plateau d’Anglés** 19 km
05 OCTOBRE : Labrespy 13 km
19 OCTOBRE : Week-end en gite (Cantal )
09 NOVEMBRE :** Puylaurens et visite du musée du Pastel de Magrin ** 13 km
23 NOVEMBRE : ** St Jean Del Frech (Lacaune)** 14 km
07 DECEMBRE : Le sentier du Luthier 10 km
21 DECEMBRE : Le Roc du Nouret 11 km
11 JANVIER : Les Rivieyrals (Riols) 12 km
25 JANVIER : Le Roc de Crémaussel 11 km
08 FEVRIER : Les Vestiges de Contrast (Massaguel) 10 km
22 FEVRIER : ** Bédarieux ** 16 km
08 MARS : Le Chaos de la Balme 15 km
22 MARS : Labastide Espaibairenque/ Le Roc d’Engaliére 11 km
05 AVRIL : Roqueceziére (Viane) 14 km
19 AVRIL : ** Le Sentier de Coustorgues**
Vers 5 MAI Camping d’une nuit dans les Pyrénées Ariégeoises
17 MAI: Pré Randovalienne 14 km
24 MAI; Week-end en Gite
13 JUIN : Randovalienne 14 km
28 JUIN :** Le Circuit des 7 Perdrix (Bruniquel)** 18.5 km
CHRONIQUE TRIMESTRIELLE DE LA MJC
ASSEMBLEE GENERALE

L’assemblée générale de la MJC s’est tenue le vendredi 12 septembre dans ses locaux en présence
d'une cinquantaine de personnes. Etaient notamment présents, Mr le Maire de Valdurenque et Mr MUNOZ,
directeur régional de la Fédération Départementale des MJC.

Cette assemblée a permi de revenir en photos sur certaines activités et manifestations qui se sont
déroulées durant la saison 2007/2008.

Le bilan moral et le bilan financier ont été votés a 1’'unanimité.



La composition du Conseil d’ Administration vous sera présentée lors du prochain bulletin.

Extrait de ’introduction présentée par Christian AZEMA, Président de la MIC :

Dix ans, voila déja dix ans que je suis a la téte de cette maison ! Et les années, comme les gens, ne
laissent pas toutes les mémes traces. Certaines passent tranquillement et on les oublie & peine terminées,
d'autres vous laissent a l'dme une marque indélébile. Personnellement je rangerai 2007/2008 dans cette
deuxiéme catégorie, celle des années extraordinaires. Car cette saison a été trés forte en émotions avec
beaucoup de contrastes, de la peine et de la joie, de la tristesse et du plaisir, des déceptions et des satisfactions,
mais aussi de la fierté.

La peine, c'est bien sir la disparition de Norbert MIALHE, directeur de l'école de Valdurenque
pendant de nombreuses années mais surtout LE créateur de la maison des jeunes de Valdurenque, il y a 41 ans,
le 21 janvier 1967 plus exactement.

La joie, c'est de voir fonctionner cette MJC tout au long de la saison avec des animateurs et
animatrices qui, hebdomadairement, animent sans reldche des activités pour les plus petits comme pour les
Pplus grands et c'est aussi le soutien de celles et ceux, amis de notre MJC, qui sont venus nous aider assidiment
ou ponctuellement lors des manifestations.

La tristesse, c'est l'arrét d'activités bénévoles pour manque de participation, c'est de savoir que des
personnes qui ont ceuvrés a mes cotés pendant des années veulent s'arréter pour se consacrer a autre chose,
c'est aussi le manque d'assiduité et d'envie du club de foot qui font que les deux entraineurs laissent leur place
pour celte saison.

Le plaisir, c'est d'avoir un conseil d'administration actif qui permet & notre MJC d'étre reconnue et
une section Festivités qui autour de son meneur Cyril, s'active elle aussi a trouver la bonne formule chaque
année pour rendre la féte de Valdurenque la plus attractive possible. Et tous ces membres savent bien qu'il faut
toujours aller de l'avant, rechercher de nouvelles idées, de nouvelles activités et évoluer en permanence.

Les déceptions, c'est une féte Country qui n'a pas été a la hauteur de nos espérances car nous avions
mis, peut étre, la barre un peu trop haute avec une organisation sur deux jours, c'est le désengagement
progressif de la direction de la jeunesse et des sports ( D.D.J.S.) dans les activités du CEL, c'est l'équipe de
Jootball & 7 de Valdurenque qui a perdu le titre de champion du Tarn de division 4 par manque de maitrise de
soi.

Les satisfactions ; c'est la création de la MJC de Lagarrigue avec qui nous pourrons devenir siirement
complémentaires, c'est de savoir que le nouveau président de la Fédération Régionale des MJC est le président
de la MJC de Saix, c'est de voir que des nouvelles personnes souhaitent s'investir dans la MJC pour animer des
activités ou collaborer aux manifestations, c'est de sentir la Municipalité a nos cotés lorsque nous réalisons
nos manifestations les plus importantes méme si nous lui demandons toujours plus.

La fierté, c'est la réussite des journées MJC avec un conseil d'administration omniprésent pendant
trois jours avec la persévérance de Laurent Rouanet et c’est la féte de Valdurenque qui a atteint une certaine
notoriété dans la région.

Pour finir, je rajouterai la chance ; la chance d'étre entouré de personnes qui me font confiance
depuis 10 ans et qui, comme moi, aiment que leur village vive et s'anime mais c’est aussi la chance d'avoir une
secrétaire qui depuis ces dix ans a mes c6tés, s'occupe pleinement sans compter de cette association et je l'en
remercie.

SAISON 2008/2009

La plaquette de la nouvelle saison a été distribuée dans Valdurenque mais aussi sur Noailhac et
Lagarrigue. Toutes les activités enfants et adultes ont été reconduites. Deux nouveautés pour les enfants ont été
rajoutées, l'atelier Chant animé par Héléne SERRA et un stage Informatique qui se déroulera pendant une
période de vacances scolaires.



Co6té Manifestations, quelques modifications comme la féte Country qui ne sera pas reconduite et le
loto de I'école et de la MIC qui a été placé en février. Les Journées MJC sont toujours prévues pour les 19, 20
et 21 juin et la Féte de la St Louis, les 21, 22 et 23 aot. Pensez d'orés et déja a noter ces dates sur vos agendas.

A VOS AGENDAS

* SOIREE VIN NOUVEAU FRESINAT

La soirée dansante du vin nouveau aura lieu le Samedi 22 Novembre i la salle des fétes. Elle sera
précédée d'un repas avec frésinat comme plat principal. Cette soirée est organisée par la section Foot.

= SOIREE SPECTACLE

La troupe intitulée "les Trétaux du soir" viendra présenter son spectacle, le Vendredi 28 Novembre,
a partir de 21 heures 2 la salle des fétes, moment divertissant garanti. Entrée payante, Spectacle ouvert a tous.

Le Conseil d’ Administration de la MJC

SECTION FOOTBALL — Saison 2007/2008

L’effectif de la saison paraitra sur le prochain bulletin.

Deux équipes sont engagées dans le championnat de foot 8 7 UFOLEP.

CHAMPIONNAT

DIVISION 1 ALLER
Valdurenque 1 SERENAC 28/09 01/02
CARLUS Valdurenque 1 05/10 22/02
Valdurenque 1 ARTHES 1 26/10 01/03
Valdurenque 1 AMBRES 1 09/11 08/03
ST AGNAN 1 Valdurenque 1 16/11 22/03
Valdurenque 1 MEZENS 07/12 05/04
CAMBON 1 Valdurenque 1 14/12 19/04
FREJAIROLLES Valdurenque 1 11/01 10/05
Valdurenque 1 ST AFFRIQUE 25/01 17/05

DIVISION 3 ALLER
VAOUR Valdurenque 2 28/09 01/02
Valdurenque 2 exempt 05/10 22/02
ARTHES 2 Valdurenque 2 26/10 01/03
ST AGNAN 2 Valdurenque 2 09/11 08/03
Valdurenque 2 FENOLS 16/11 22/03




VALENCE 1 Valdurenque 2 07/12 05/04
Valdurenque 2 VENES 2 14/12 19/04

ST JUERY Valdurenque 2 11/01 10/05
Valdurenque 2 FREJEVILLE 25/01 17/05

Tour préliminaire COUPE : 19 octobre

Valdurenque 1 CASTRES 1
BERLATS 1 Valdurenque 2

2™ tour COUPE : 23 novembre
s CALENDRIER

Fin Novembre, nos joueurs sillonneront les rues du village pour vous proposer le calendrier 2008 du
MIC Valdurenque Football. Réservez-leur le meilleur accueil. Merci d’avance.

SECTION FESTIVITES

SECTION FESTIVITES — Féte de Valdurenque

Malgré un temps incertain et des soirées fraiches, vous avez été nombreux, cette année, a participer
avec nous aux traditionnelles fétes de la St-Louis et nous vous en remercions.

Un esprit de convivialité et de bonne humeur a entouré ce rendez vous, qui nous I’espérons deviendra
incontournable pour tous les Valdurenquois et toutes les personnes des alentours.

Nous tenons a remercier toutes les personnes qui ont participé de prés ou de loin a la réussite de cette
manifestation. Un merci aussi, 4 la municipalité, pour son aide matérielle et ’aide des employés municipaux et
un trés grand merci aux partenaires de la féte, sans qui la féte ne pourrait avoir lieu.

Nous comptons vous retrouvez tout au long de I’année, que ce soit pour la soirée beaujolais (organisé
par le foot) ou notre soirée a théme et pour toutes les manifestations de la MIC, avec un comité qui a accueilli
de nouveaux membres et dont la motivation est de vous faires partager des bons moments.

Merci aux nouveaux membres qui ont répondu présent lors de la réunion mais je vous rappelle une
nouvelle fois que nous ne seront jamais de trop, donc les toutes personnes susceptibles de vouloir nous
rejoindre seront les bienvenues.

La MJC Section Festivité.

Contrat Intercommunal Enfance Jeunesse

Le séjour Eté s’est déroulé a St Cyr (86) du 15 au 19 juillet. 18 jeunes des 3 communes y ont participé
et ont pratiqué du ski nautique, du catamaran et autres sports et jeux d’été. Durant 1 journée, ils ont visité les
attractions du Futuroscope. Par équipe de 4, ils ont embarqué dans une vélorail pour un parcours de 17 km et
admir¢ la cité de Chavigny. Enfin, un moment particulier les attendait au retour du séjour en allant découvrir
le centre de la mémoire d’Oradour/Glane.

Apres le chantier loisir jeune de Valdurenque en 2007, celui de cette année fut a4 Lagarrigue. Du 11 au
15 juillet, 9 jeunes des trois communes ont participé au travers de petits travaux & I’embellissement de la
commune.



Pour la deuxiéme année consécutive le stage foot-golf animé par Jean Paul CARRIE et Jérdme
ASSEMAT a permis a 13 jeunes dont 2 de Valdurenque (Matias et Camille) d’intensifier leur pratique du foot
et de s’initier au golf avec 1’aide d’un professeur de golf de Gour jade.

Enfin la sortie pleine nature 4 Mons La Trivalle fut aussi une grande réussite pour les 14 jeunes des
trois communes qui ont souhaité profiter des derniers jours de vacances. L’an prochain c’est sur ils veulent
partir au moins trois jours.

Les projets futurs :

Octobre . le 1" : création de la MJC de Lagarrigue.

Du 12 eu 24: activités CEL pour les jeunes de Noailhac en priorité et ceux de Valdurenque et
Lagarrigue s’il reste de la place.

Décembre : samedi 6 : préparation de la journée des droits de I’homme a Castres.

Mercredi 10 : journée des droits de I’homme a Castres.

Vendredi 19 : Soirée conte.

Le coordonnateur intercommunal enfance jeunesse Pascal Salvetat se tient a la disposition des familles
a la nouvelle MJC de Lagarrigue pour une meilleure écoute des initiatives et des animations a créer pour
continuer a faire de nos villages des endroits de convivialité et de dynamisme.

INFORMER ET SOUTENIR LES PERSONNES AGEES ET LEURS PROCHES

Votre commune est partenaire avec le CLIC (Centre Local d’Information et de Coordination gérontologique)
CONVIVAGE.

C’est une association loi 1901 créée en 1982 sous le nom de : « Instance de Coordination Gérontologique ». En
2005 I’Instance devient le CLIC CONVIVAGE.

Le centre intervient sur 5 cantons : Dourgne, Labrugui¢re, Mazamet Nord-Est, Mazamet Sud-Ouest,
Saint Amans Soult.

Le CLIC CONVIVAGE est subventionné a la fois par les Communes du territoire et Ie Conseil Général du
Tarn.

LES MISSIONS DU CLIC :

¢ Informer les Personnes dgées, leurs proches et les professionnels sur les différents dispositifs permettant
le soutien des personnes de plus de 60 ans de notre territoire.

Pour répondre a cette mission le CLIC vous propose :

\4

Un accueil du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00 et de 13h30 a 17h30,
Un accueil téléphonique au 05 63 98 68 01,

Des conseils et un soutien personnalisé,
Des permanences les 1°° jeudis de chaque mois a la mairie de Labastide-Rouairoux et les 1°®
vendredis de chaque mois & la mairie de Soréze.

Le CLIC tient 2 votre disposition :

vV V¥V

» Des bases de données reprenant I’ensemble des Services de maintien & domicile et les
Etablissements d’accueil canton par canton,

» Des dossiers de demandes d’aides financiéres (CRAM, APA).
Plus largement. le CLIC CONVIVAGE vous propose :




» Une rubrique d’information le mercredi et le samedi matin 4 8h30 et le dimanche & 10h30 sur
la radio +FM (fréquence : 103.6),

» Un Site Internet ou vous retrouverez I’actualité de 1’ Association, les Services de maintien a
domicile, les Etablissements par exemple, n’hésitez pas a le consulter : www.clic-
convivage.fr

> Des réunions d’informations sur les thémes, comme « la prévention des chutes », « la réforme
des tutelles ».

¢ Rassembler les différents Professionnels qui interviennent & domicile et les Etablissements d’accueil
pour mener une réflexion et des actions communes,

Le personnel a votre écoute :
Caroline GRUAT, Secrétaire,
Emeline AZEMA, Coordonnatrice.

CLIC CONVIVAGE

9 rue Jean Assémat — 81200 Mazamet
TéL. / fax : 05 63 98 68 01
Courriel: clic.convivage@wanadoo.fr
Site Internet: www.clic-convivage.fr

Les Spirits of The O.C.

L'Association démarre réellement son activité en cette rentrée 2008.
Aprés un €té, riche en festivals un peu partout en France, le plus proche étant le "Réal'croche" de
Réalmont, ponctué également de démonstrations comme les "Extravadanses de Castres" début Juillet, la foire




du terroir de Sorréze fin Aout, nous voila préts et dispos pour organiser des démonstrations aux 4 coins du Tarn

Sud, différents stages, ainsi que des actions et événements country, dont nous vous communiquerons les dates
en temps et en heure.

Amicalement country.

Nathalie RODAT & Anne VINCENT

Démonstration et animation country lors de la féte de la
musique a Castres, au Jardin d’Empare.

Animation et jeux d’équipes lors de la féte de la St Louis au mois
d’aodt. Deux animateurs hors du commun, Cyril et Christian.



« Arsenic et vieilles dentelles », par la troupe des Tréteaux du soir ;
une soirée comme « Au thédtre ce soir !» proposée par la MIC.

71

Soirée Frésinat organisée par le club de foot,
Cyril sait toujours mettre I’ambiance.

Repas des chétaignes du club des ainés ruraux.

Nathalie Rodat et
Nadine Rossa, chargées
du recensement sur la
commune de
Valdurenque.




